
 

 

 

Учебный план Программы 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

Всег

о 

теоретических занятий практических занятий 

 

1 Общие положения по 

оказанию первой помощи 
1 1 - 

2 Первая помощь при 

обмороке, тепловом 

(солнечном) ударе 

0,5 0,5 - 

3 Первая помощь при 

асфиксии 
0,5 0,5 - 

4 Первая помощь при 

кровотечениях и 

ранениях 

2 1,0 1,0 

5 Первая помощь при 

вывихах и ушибах 
0,5 0,5 - 

6 Первая помощь при 

переломах 
1,5 1,0 0,5 

7 Первая помощь при 

ожогах, обморожениях, 

отморожениях, 

переохлаждении 

0,5 0,5 - 

8 Первая помощь при 

поражении 

электрическим током 

1,5 1,5 - 

9 Первая помощь при 

отравлениях 
0,5 0,5 - 

1

0 

Первая помощь при 

укусах животных, 

насекомых 

1,0 1,0 - 

1

1 

Первая помощь при 

развитии состояний, 

угрожающих жизни, у 

лиц с различными 

заболеваниями 

1,0 1,0 - 

1

2 

Сердечно-легочная 

реанимация 
2 1,0 1,0 

1

3 

Алгоритм вызова скорой 

медицинской помощи 
0,5 0,5 - 

1

4 

Транспортировка 

пострадавшего 
2 1,0 1,0 

Итоговая аттестация 1   1 

Итого: 16 11,5 4,5 
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