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Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации 

Основные понятия охраны труда. Основные принципы обеспечения без-

опасности труда. 

Нормативно-правовые основы охраны труда. Государственные норматив-

ные требования охраны труда. 

Обеспечение прав работников на охрану труда. Обязанности работодателя 

по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в 

области охраны труда. Соответствие производственных объектов и продукции 

государственным нормативным требованиям охраны труда. 

Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового законода-

тельства. Федеральный государственный контроль (надзор) за соблюдением тру-

дового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих 

нормы трудового права. Ведомственный контроль за соблюдением трудового за-

конодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы тру-

дового права. Федеральная инспекция труда. Государственное управление охра-

ной труда. Государственная экспертиза условий труда. 

Социальное партнерство в сфере труда. Понятие социального партнерства 

в сфере труда. Основные принципы социального партнерства. Стороны социаль-

ного партнерства. Уровни социального партнерства. Формы социального парт-

нерства. Представители работников и работодателей в социальном партнерстве. 

Органы социального партнерства. Ответственность за уклонение от участия в 

коллективных переговорах, непредоставление информации, необходимой для 

ведения коллективных переговоров и осуществления контроля за соблюдением 

коллективного договора, соглашения. Ответственность за нарушение или невы-

полнение коллективного договора, соглашения.  
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Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работода-

теля по достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя 

по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Примерное положение о 

системе управления охраной труда. 

Лидерство в области охраны труда. Общее описание системы формирова-

ния и развития лидерских качеств в области охраны труда. Характеристики ли-

дерства. 

Мотивация работников на безопасный труд. Организация системы управ-

ления охраной труда.  

 

Тема 3. Система управления охраной труда в организации 

Обеспечение функционирования системы управления охраны труда (далее 

– СУОТ). 

Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, 

включая право на безопасные условия и охрану труда. 

Специальная оценка условий труда. Права и обязанности работодателя в 

связи с проведением специальной оценки условий труда. Права и обязанности 

работника в связи с проведением специальной оценки условий труда. Права и 

обязанности организации, проводящей специальную оценку условий труда. При-

менение результатов проведения специальной оценки условий труда. Организа-

ция проведения специальной оценки условий труда. Подготовка к проведению 

специальной оценки условий труда. Идентификация потенциально вредных и 

(или) опасных производственных факторов. Декларирование соответствия усло-

вий труда государственным нормативным требованиям охраны труда. Исследо-

вания (испытания) и измерения вредных и (или) опасных производственных фак-

торов. Вредные и (или) опасные факторы производственной среды и трудового 

процесса, подлежащие исследованию (испытанию) и измерению при проведении 
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специальной оценки условий труда. Классификация условий труда. Результаты 

проведения специальной оценки условий труда. Особенности проведения специ-

альной оценки условий труда на отдельных рабочих местах. Проведение внепла-

новой специальной оценки условий труда. Федеральная государственная инфор-

мационная система учета результатов проведения специальной оценки условий 

труда. Государственный контроль (надзор) и профсоюзный контроль за соблю-

дением требований Федерального закона «О специальной оценке условий 

труда». Рассмотрение разногласий по вопросам проведения специальной оценки 

условий труда. 

Оценка и управление профессиональными рисками. 

Подготовка работников по охране труда. 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смываю-

щими и обезвреживающими средствами. 

Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. Случаи предоставления 

гарантий и компенсаций. 

Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников. 

Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. 

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников. Работа за 

пределами установленной продолжительности рабочего времени. Сверхурочная 

работа. Режим рабочего времени. Ненормированный рабочий день. Работа в ре-

жиме гибкого рабочего времени. Сменная работа. Суммированный учет рабо-

чего времени. Разделение рабочего дня на части. Понятие времени отдыха. Виды 

времени отдыха. 

Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ и снабжения без-

опасной продукцией. 
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Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и про-

фессиональных заболеваний 

Порядок расследования несчастных случаев. Несчастные случаи, подлежа-

щие расследованию и учету. Обязанности работодателя при несчастном случае. 

Порядок извещения о несчастных случаях. Порядок формирования комиссий по 

расследованию несчастных случаев. Сроки расследования несчастных случаев. 

Порядок проведения расследования несчастных случаев. Проведение расследо-

вания несчастных случаев государственными инспекторами труда. Порядок 

оформления материалов расследования несчастных случаев. Порядок регистра-

ции и учета несчастных случаев на производстве. Рассмотрение разногласий по 

вопросам расследования, оформления и учета несчастных случаев. 

Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний. Задачи обязательного соци-

ального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональ-

ных заболеваний. Законодательство Российской Федерации об обязательном со-

циальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональ-

ных заболеваний. Основные понятия, используемые в Федеральном законе "Об 

обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний". Основные принципы обязательного социаль-

ного страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний. Лица, подлежащие обязательному социальному страхованию от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Реги-

страция и снятие с учета страхователей. Право на обеспечение по страхованию. 

Виды обеспечения по страхованию. Единовременные страховые выплаты и еже-

месячные страховые выплаты. Размер единовременной страховой выплаты. Раз-

мер ежемесячной страховой выплаты. Освидетельствование, переосвидетель-

ствование застрахованного учреждением медико-социальной экспертизы. 

Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. 
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Тема 5. Организация оказания первой помощи 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Организа-

ция оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказыва-

ется первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (ап-

течка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи ра-

ботникам и др.). Основные компоненты, их назначение. Общая последователь-

ность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение 

правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Способы извлече-

ния и перемещения пострадавшего. Простейшие меры профилактики инфекци-

онных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, 

его кровью и другими биологическими жидкостями. Основные правила вызова 

скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь.  

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины наруше-

ния дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровооб-

ращения у пострадавшего. Современный алгоритм проведения сердечно-легоч-

ной реанимации (СЛР). Техника проведения давления руками на грудину постра-

давшего и искусственного дыхания при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к пре-

кращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Устойчи-

вое боковое положение. Порядок оказания первой помощи при частичном и пол-

ном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном 
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инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказа-

ния первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине, ребёнку. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. Цель и 

порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотече-

ние», «острая кровопотеря».  

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, пре-

дупреждающие развитие травматического шока. Цель и последовательность по-

дробного осмотра пострадавшего.  

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. Травмы головы. Оказание первой помощи. Травмы шеи, оказа-

ние первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах 

шеи.  

Травмы груди, оказание первой помощи. Особенности наложения повязки 

на рану груди с инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание пер-

вой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилиза-

ция». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой по-

мощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные прояв-

ления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные проявле-

ния переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 
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Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравле-

ния. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм 

через дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу. Общие принципы ока-

зания первой помощи при отравлении. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологиче-

ской поддержки. Плач. Истероидная реакция (истерика). Агрессивная реакция. 

Страх. Апатия. 

Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.  
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