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Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации 

Основные понятия охраны труда. Основные принципы обеспечения без-

опасности труда. 

Нормативно-правовые основы охраны труда. Государственные норматив-

ные требования охраны труда. 

Основные принципы обеспечения безопасности труда.  

Нормативно-правовые основы охраны труда. Государственные норматив-

ные требования охраны труда.  

Обеспечение прав работников на охрану труда. Обязанности работодателя 

по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в 

области охраны труда. Соответствие производственных объектов и продукции 

государственным нормативным требованиям охраны труда. 

Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового законода-

тельства. Федеральный государственный контроль (надзор) за соблюдением тру-

дового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих 

нормы трудового права. Ведомственный контроль за соблюдением трудового за-

конодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы тру-

дового права. Федеральная инспекция труда. Государственное управление охра-

ной труда. Государственная экспертиза условий труда.  

 

Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работода-

теля по достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя 

по обеспечению безопасных условий и охраны труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 

труда.  
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Тема 3. Система управления охраной труда в организации 

Примерное положение о системе управления охраной труда. Разработка и 

внедрение СУОТ. 

Обеспечение функционирования СУОТ. 

Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, 

включая право на безопасные условия и охрану труда. 

Специальная оценка условий труда. Права и обязанности работодателя в 

связи с проведением специальной оценки условий труда. Права и обязанности 

работника в связи с проведением специальной оценки условий труда. Права и 

обязанности организации, проводящей специальную оценку условий труда. При-

менение результатов проведения специальной оценки условий труда. Организа-

ция проведения специальной оценки условий труда. Подготовка к проведению 

специальной оценки условий труда. Идентификация потенциально вредных и 

(или) опасных производственных факторов. Декларирование соответствия усло-

вий труда государственным нормативным требованиям охраны труда. Исследо-

вания (испытания) и измерения вредных и (или) опасных производственных фак-

торов. Вредные и (или) опасные факторы производственной среды и трудового 

процесса, подлежащие исследованию (испытанию) и измерению при проведении 

специальной оценки условий труда. Классификация условий труда. Результаты 

проведения специальной оценки условий труда. Особенности проведения специ-

альной оценки условий труда на отдельных рабочих местах. Проведение внепла-

новой специальной оценки условий труда. Федеральная государственная инфор-

мационная система учета результатов проведения специальной оценки условий 

труда. Государственный контроль (надзор) и профсоюзный контроль за соблю-

дением требований Федерального закона «О специальной оценке условий 

труда». Рассмотрение разногласий по вопросам проведения специальной оценки 

условий труда. 
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Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смываю-

щими и обезвреживающими средствами. 

Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. Случаи предоставления 

гарантий и компенсаций. 

Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников. 

Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. 

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников. Работа за 

пределами установленной продолжительности рабочего времени. Сверхурочная 

работа. Режим рабочего времени. Ненормированный рабочий день. Работа в ре-

жиме гибкого рабочего времени. Сменная работа. Суммированный учет рабо-

чего времени. Разделение рабочего дня на части. Понятие времени отдыха. Виды 

времени отдыха. 

Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ и снабжения без-

опасной продукцией. 

 

Тема 4. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности (с выбором конкретного выбора работ) 

Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, 

к которым предъявляются отдельные требования по обучению работников: 

1. Земляные работы, в том числе:  

1.1. Земляные работ на сетях и сооружениях водоснабжения и водоотве-

дения; 

1.2. Земляные работы в зоне расположения подземных газопроводов, 

нефтепроводов и других аналогичных подземных коммуникаций и 

объектов; 

1.3. Земляные работы в зоне расположения подземных энергетических 

сетей, газопроводов, нефтепроводов и других подземных коммуника-

ций и объектов; 
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1.4. Земляные работы в котлованах, на откосах и склонах; 

1.5. Земляные работы на трамвайных путях; 

1.6. Земляные работы на участках с патогенным заражением почвы 

(свалки, скотомогильники и другие), в охранных зонах подземных 

электрических сетей, газопровода, нефтепровода, нефтепродуктопро-

вода и других опасных подземных коммуникаций. 

2.Электро- и газосварочные работы, в том числе: 

2.1.Электросварочные работы, в замкнутых объемах и в ограниченных 

пространствах, в цистернах, в ямах, в колодцах, в тоннелях, во взры-

воопасных помещениях; 

2.2.Работы, связанные с электро- и газосварочными, огневыми работами 

(за исключением сварочных работ в специально оборудованных поме-

щениях); 

2.3.Сварочные (резательные) работы; 

2.4.Электросварочные и газосварочные работы снаружи и внутри емко-

стей из-под горючих веществ, внутри замкнутых объемов и про-

странств, работы в топках и дымоходах котлов, а также работы внутри 

горячих печей; 

2.5.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые в замкну-

тых и труднодоступных пространствах (внутри оборудования, аппара-

тов, резервуаров, баков, в колодцах, в тоннелях, каналах и ямах), а 

также на высоте; 

2.6.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые в местах, 

опасных в отношении поражения электрическим током (объекты элек-

троэнергетики и атомной энергетики) и с ограниченным доступом по-

сещения (помещения, где применяются и хранятся сильнодействую-

щие ядовитые, химические и радиоактивные вещества); 
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2.7.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые вне посто-

янных мест проведения работ; 

2.8.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые внутри ап-

паратов, резервуаров, баков, в колодцах, в коллекторах, в тоннелях, 

трубопроводах, каналах и ямах, выполняемые на высоте более 5 м, вы-

полняемые при ремонте теплоиспользующих установок, тепловых се-

тей и оборудования, снаружи и внутри емкостей из-под горючих ве-

ществ, работы в закрытых резервуарах, в цистернах, в колодцах, в кол-

лекторах, в тоннелях, каналах и ямах, трубопроводах, работы в топках 

и дымоходах котлов, внутри горячих печей. 

3.Работа на высоте, в том числе: 

3.1.Монтажные и ремонтные работы на высоте более 1,8 м от уровня пола 

без применения инвентарных лесов и подмостей; 

3.2.Окрасочные работы на высоте, выполняемые на рабочих местах рабо-

чих местах с территориально меняющимися рабочими зонами; 

3.3.Работы на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей; 

3.4.Работы на высоте, выполняемые на нестационарных рабочих местах, 

в том числе работы по очистке крыш зданий от снега; 

3.5.Работы, выполняемые на высоте и за бортом; 

3.6.Строительные, монтажные и ремонтные работы на высоте без приме-

нения инвентарных лесов и подмостей; 

3.7.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые в замкну-

тых и труднодоступных пространствах (внутри оборудования, аппара-

тов, резервуаров, баков, в колодцах, в тоннелях, каналах и ямах), а 

также на высоте; 

3.8.Электросварочные и газосварочные работы, выполняемые на высоте 

более 5 м. 

4.Газоопасные работы, в том числе:  
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4.1.Газоопасные работы (включая вскрытие, очистку, осмотр, подготовку 

к ремонту и ремонтные работы в емкостях); 

4.2.Газоопасные работы (присоединение вновь построенных газопрово-

дов к действующей газовой сети, пуск газа в газопроводы и другие 

объекты систем газоснабжения при вводе в эксплуатацию, после их 

ремонта или расконсервации, виды ремонта, связанные с проведением 

огневых и сварочных работ на действующих внутренних и наружных 

газопроводах, газоиспользующих установках и другом газооборудова-

нии); 

4.3.Газоопасные работы (присоединение вновь построенных газопрово-

дов к действующей газовой сети, пуск газа в газопроводы и другие 

объекты систем газоснабжения при вводе в эксплуатацию, после их 

ремонта или расконсервации, все виды ремонта, связанные с проведе-

нием огневых и сварочных работ на действующих внутренних и 

наружных газопроводах, газоиспользующих установках и другом обо-

рудовании); 

4.4.Газоопасные работы (присоединение вновь построенных газопрово-

дов к действующей газовой сети, пуск газа в газопроводы и другие 

объекты систем газоснабжения при вводе в эксплуатацию, после их 

ремонта или расконсервации, все виды ремонта, связанные с проведе-

нием огневых и сварочных работ на действующих внутренних и 

наружных газопроводах, газоиспользующих установках и другом га-

зовом оборудовании); 

4.5.Газоопасные работы, выполняемые на сетях газопотребления, связан-

ные с проведением ремонтных работ и возобновлением пуска газа;  

4.6.Газоопасные работы, связанные со сливом хлора и аммиака из желез-

нодорожных цистерн в емкости склада и аммиачной воды и гипохло-

рита натрия из железнодорожных и автомобильных цистерн в емкости 
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склада, а также с очисткой хлорных и аммиачных танков, испарителей 

и буферных емкостей, с ревизией емкостного оборудования, в котором 

находился озон. 

 

Перечисленные ниже виды работ повышенной опасности могут вклю-

чаться в программу обучения при необходимости. 

5.Ветеринарные манипуляции с хищными и особо опасными животными в 

зоопарках. 

6.Внутренний осмотр и гидравлические испытания сосудов на складе 

хлора, на складе аммиачной селитры и в дозаторных. 

7.Внутренний осмотр, очистка и ремонт дробильных установок, болтушек. 

8.Водолазные работы в зоопарках. 

9.Временные огневые работы, связанные с аварийно-восстановительным 

ремонтом оборудования, резкой и отогреванием оборудования и коммуникаций, 

и работы во взрывоопасных и пожароопасных помещениях. 

10.Временные огневые работы, связанные с аварийно-восстановительным 

ремонтом техники, оборудования и коммуникаций, и работы во взрывоопасных 

и пожароопасных помещениях. 

11.Все виды работ с радиоактивными веществами и источниками ионизи-

рующих излучений. 

12.Загрузка мельниц мелющими телами. 

13.Зачистка и ремонт резервуаров. 

14.Кормление, размещение, лечение и уход за опасными и хищными жи-

вотными в зоопарках. 

15.Кормление, размещение, лечение и уход за опасными и хищными жи-

вотными в цирках. 

16.Корректировка и чистка ванн металлопокрытий, фильтрование вредных 

и ядовитых растворов, а также обезвреживание тары и отходов от них. 
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17.Кровельные работы газопламенным способом. 

18.Механическая очистка конденсаторов холодильных установок. 

19.Монтаж и демонтаж оборудования. 

20.Монтаж и демонтаж технологического оборудования. 

21.Монтаж оборудования, трубопроводов и воздухопроводов в охранных 

зонах воздушных линий электропередачи, газопроводов, а также складов легко-

воспламеняющихся или горючих жидкостей, горючих или сжиженных газов. 

22.Монтаж трамвайных путей. 

23.Монтажные и ремонтные работы в непосредственной близости от от-

крытых движущихся частей работающего оборудования, а также вблизи элек-

трических проводов, находящихся под напряжением. 

24.Монтажные и ремонтные работы в непосредственной близости от от-

крытых движущихся частей работающего технологического оборудования, а 

также вблизи электрических проводов, находящихся под напряжением. 

25.Монтажные работы в действующих теплосиловых и электрических це-

хах, ремонтные работы на электроустановках в открытых распределительных 

устройствах и в электрических сетях. 

26.Нанесение антикоррозионных покрытий. 

27.Огневые работы в пожароопасных и взрывоопасных помещениях. 

28.Огневые работы на расстоянии менее 20 м от колодцев производ-

ственно-дождевой канализации и менее 50 м от открытых нефтеловушек. 

29.Огневые работы, связанные с аварийно-восстановительным ремонтом 

оборудования, резкой и отогреванием оборудования и коммуникаций, и работы 

во взрывоопасных и пожароопасных помещениях. 

30.Окрасочные работы в местах, опасных в отношении загазованности, 

взрывоопасности и поражения электрическим током. 

31.Окрасочные работы грузоподъемных кранов. 

32.Окрасочные работы крупногабаритных изделий вне окрасочных камер. 
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33.Окрасочные работы крыш зданий при отсутствии ограждений по их пе-

риметру. 

34.Окрасочные работы, выполняемые в замкнутых объемах, в ограничен-

ных пространствах. 

35.Осмотр и ремонт надсушильных, подсушильных бункеров и тепловла-

гообменников. 

36.Осмотр и ремонт приемных устройств бункеров, рабочего пространства 

щековых и конусных дробилок, очистка вручную разгрузочных воронок грохо-

тов. 

37.Осуществление текущего ремонта, демонтажа оборудования, а также 

производство ремонтных или каких-либо строительно-монтажных работ при 

наличии опасных факторов действующего опасного производственного объекта. 

38.Очистка газоходов. 

39.Очистка оборудования от цианистых солей. 

40.Очистка решеток в каналах очистных сооружений. 

41.Перемещение тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсут-

ствии машин соответствующей грузоподъемности. 

42.Погрузка и выгрузка кормовой рыбной муки. 

43.Приготовление растворов и электролитов. 

44.Проведение огневых работ в пожароопасных и взрывоопасных помеще-

ниях. 

45.Проведение ремонтных работ при эксплуатации теплоиспользующих 

установок, тепловых сетей и оборудования. 

46.Производство монтажных и ремонтных работ в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования, а также 

вблизи электрических проводов, находящихся под напряжением. 
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47.Производство монтажных и ремонтных работ в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего технологического оборудо-

вания, а также вблизи электрических проводов, находящихся под напряжением. 

48.Производство монтажных и ремонтных работ вблизи действующего 

оборудования. 

49.Производство ремонтных и монтажных работ в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования, а также 

вблизи электрических приводов, находящихся под напряжением. 

50.Пусконаладочные работы, проводимые на опасных производственных 

объектах. 

51.Работа в действующих электроустановках. 

52.Работы в воздушных номерах в цирках. 

53.Работы в замкнутых объемах и ограниченных пространствах. 

54.Работы в колодцах, камерах, подземных коммуникациях, резервуарах, 

без принудительной вентиляции. 

55.Работы в колодцах, камерах, резервуарах, подземных коммуникациях, 

на насосных станциях без принудительной вентиляции, в опорожненных напор-

ных водоводах и канализационных коллекторах. 

56.Работы в колодцах, шурфах, замкнутых, заглубленных и труднодоступ-

ных пространствах. 

57.Работы в местах, опасных в отношении загазованности, взрывоопасно-

сти и поражения электрическим током. 

58.Работы в местах, опасных в отношении загазованности, взрывоопасно-

сти, поражения электрическим током и с ограниченным доступом посещения. 

59.Работы в местах, опасных в отношении загазованности, взрывоопасно-

сти, поражения электрическим током и с ограниченным доступом посещения 

(помещения, в которых применяются и хранятся сильнодействующие ядовитые 

и химические вещества). 
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60.Работы в мизансценах с полетами, люками-провалами, передвижными 

площадками (фурками), подъемно-опускными площадками, постановочными 

транспортерами в театрах. 

61.Работы в мизансценах с полетами, люками-провалами, передвижными 

площадками (фурками), подъемно-опускными площадками, постановочными 

транспортерами в цирках. 

62.Работы в непосредственной близости от полотна или проезжей части 

эксплуатируемых автомобильных и железных дорог. 

63.Работы в подвалах. 

64.Работы в подземных (полузаглубленных) павильонах водозаборных 

скважин. 

65.Работы в помещениях с недостатком кислорода или наличием вредных 

газов и паров, выполняемые с использованием изолирующих средств индивиду-

альной защиты.  

66.Работы в постановках батальных сцен в театрах. 

67.Работы в теплосиловых и электрических цехах, ремонтные работы на 

электроустановках в открытых распределительных устройствах и в сетях, ра-

боты по ремонту находящихся в эксплуатации теплоиспользующих установок, 

тепловых сетей и теплового оборудования. 

68.Работы внутри оборудования (вращающихся печей, пылеосадительных 

камер, мельниц, бункеров, сушильных барабанов, топок, реакторов, слоевых 

подготовителей). 

69.Работы во взрывоопасных и пожароопасных помещениях. 

70.Работы на участках, на которых имеется или может возникнуть опас-

ность, связанная с выполнением опасных работ на смежных участках. 

71.Работы по валке леса в особо опасных условиях. 

72.Работы по вскрытию сосудов и трубопроводов, работающих под давле-

нием 
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73.Работы по испытанию сосудов, работающих под давлением. 

74.Работы по монтажу, демонтажу и ремонту артезианских скважин и во-

доподъемного оборудования. 

75.Работы по монтажу, демонтажу, ремонту и профилактическому обслу-

живанию грузоподъемных кранов, лифтов, элеваторов, спускников, ленточных, 

пластинчатых и цепных конвейеров. 

76.Работы по монтажу, демонтажу, ремонту, наладке и профилактиче-

скому обслуживанию технологического оборудования (агрегаты, насосы пере-

качки агрессивных и взрывопожарных жидкостей). 

77.Работы по окуриванию и парафинированию дошников, их вскрытию, 

очистке и осмотру. 

78.Работы по очистке емкостей для ЛКМ, растворителей и разбавителей 

при необходимости нахождения работников внутри емкостей. 

79.Работы по очистке и ремонту воздуховодов, фильтров и вентиляторов 

вытяжных систем вентиляции складов и других помещений, в которых хранятся 

сильнодействующие ядовитые и другие опасные вещества. 

80.Работы по очистке и ремонту воздуховодов, фильтров и вентиляторов 

вытяжных систем вентиляции химических лабораторий, складов и других поме-

щений, в которых хранятся сильнодействующие химические и другие опасные 

вещества. 

81.Работы по очистке и ремонту воздухоотводов, фильтров и вентиляторов 

вытяжных систем вентиляции химических лабораторий, складов и других поме-

щений, в которых хранятся сильнодействующие химические, радиоактивные и 

другие опасные вещества. 

82.Работы по подъему, монтажу и демонтажу тяжеловесного и крупнога-

баритного оборудования. 
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83.Работы по разборке (обрушению) зданий и сооружений, а также по 

укреплению и восстановлению аварийных частей и элементов зданий и сооруже-

ний. 

84.Работы по разрушению образовывающихся в печах зависаний. 

85.Работы по ремонту оборудования и трубопроводов, в которых обраща-

ются (транспортируются) опасные химические вещества. 

86.Работы по ремонту трубопроводов пара и горячей воды. 

87.Работы по сливу легковоспламеняющихся жидкостей, кислот и щелочей 

из железнодорожных цистерн при отсутствии оборудованных сливных эстакад с 

механизированными средствами слива. 

88.Работы по сливу легковоспламеняющихся жидкостей, кислот и щелочей 

из железнодорожных цистерн при отсутствии специально оборудованных слив-

ных эстакад с механизированными средствами слива. 

89.Работы по установке и выемке опор. 

90.Работы с использованием воды и других жидкостей в театрах. 

91.Работы с использованием каналоочистительных машин. 

92.Работы с применением в производственных процессах оружейного рек-

визита, лазерных установок в театрах. 

93.Работы с применением в производственных процессах оружейного рек-

визита, лазерных установок в цирках. 

94.Работы с применением грузоподъемных кранов и других строительных 

машин в охранных зонах воздушных линий электропередачи, газонефтепродук-

топроводов, складов легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, горючих 

или сжиженных газов. 

95.Работы с применением подъемных сооружений. 

96.Работы с применением подъемных сооружений и других строительных 

машин в охранных зонах воздушных линий электропередачи, 
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газонефтепродуктопроводов, складов легковоспламеняющихся или горючих 

жидкостей, горючих или сжиженных газов. 

97.Работы с применением строительно-монтажного пистолета. 

98.Работы с ручным пиротехническим инструментом. 

99.Работы, выполняемые в помещениях с недостатком кислорода или 

наличием вредных газов и паров, выполняемые с использованием изолирующих 

средств индивидуальной защиты. 

100.Работы, связанные с нахождением в плохо вентилируемых закрытых 

помещениях, колодцах, тоннелях. 

101.Работы, связанные с проверкой воздушной среды при вскрытии трю-

мов с различными (окисляющимися или токсичными) грузами. 

102.Работы, выполняемые в выхлопных трактах главных двигателей, в ды-

моходах и дымовых трубах котлов. 

103.Работы, выполняемые в зданиях или сооружениях, находящихся в ава-

рийном состоянии. 

104.Работы, выполняемые в междудонных отсеках, балластных, топлив-

ных, масляных танках, емкостях для хранения пресной воды. 

105.Работы, выполняемые в сушильных камерах, коллекторах, колодцах, 

цистернах и иных замкнутых объемах и ограниченных пространствах. 

106.Работы, выполняемые на оползневых склонах. 

107.Работы, выполняемые на участках с патогенным заражением почвы. 

108.Работы, выполняемые по хлорированию водопроводных сетей, резер-

вуаров чистой воды, фильтров. 

109.Работы, выполняемые с поверхности льда и над открытой водной по-

верхностью. 

110.Работы, выполняемые: в зонах с постоянно действующими опасными 

или вредными производственными факторами; в охранных зонах воздушных ли-

ний электропередачи, газопроводов, а также складов легковоспламеняющихся 
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или горючих жидкостей, горючих или сжиженных газов; в колодцах, шурфах или 

закрытых емкостях; в зданиях или сооружениях, находящихся в аварийном со-

стоянии. 

111.Работы, выполняемые: в охранных зонах воздушных линий электропе-

редачи, подземных газопроводов, нефтепроводов и подземных коммуникаций; 

на участках с патогенным заражением почвы; в зданиях или сооружениях, нахо-

дящихся в аварийном состоянии. 

112.Работы, производимые на проезжей части дороги при движении транс-

порта. 

113.Работы, связанные с выступлением на манеже опасных животных в 

цирках. 

114.Работы, связанные с выступлением на сцене животных в театрах. 

115.Работы, связанные с кормлением, уходом, тренировками и выступле-

ниями с опасными животными в зоопарках. 

116.Работы, связанные с проверкой воздушной среды при вскрытии трю-

мов рыбопромысловых судов с различными (окисляющимися или токсичными) 

грузами. 

117.Работы, связанные с разборкой (обрушением) зданий и сооружений, а 

также укреплением и восстановлением аварийных частей и элементов зданий и 

сооружений. 

118.Работы, связанные с транспортировкой и уничтожением сильнодей-

ствующих ядовитых веществ. 

119.Работы, связанные с эксплуатацией бактерицидных установок. 

120.Работы, связанные со спуском работников в приемные воронки пита-

телей технологического оборудования, силосы и бункера для их осмотра или ре-

монта. 

121.Работы, связанные: с протравливанием семенного материала; со спус-

ком работников в приемные воронки питателей технологического оборудования, 
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силосы и бункеры для осмотра или ремонта; с осмотром и ремонтом надсушиль-

ных, подсушильных бункеров и тепловлагообменников; с очисткой решеток в 

каналах очистных сооружений; с обслуживанием песколовушек очистных соору-

жений; с профилактическим осмотром и ремонтными работами на флотацион-

ных установках очистных сооружений; с ремонтом отстойников, оборудования 

или трубопроводов очистных сооружений; с проведением ремонтных работы 

внутри аэротенков. 

122.Разборка покосившихся и опасных (неправильно уложенных) штабе-

лей круглых лесоматериалов. 

123.Ремонт аммиачных холодильных установок. 

124.Ремонт вращающихся механизмов. 

125.Ремонт грузоподъемных машин (кроме колесных и гусеничных само-

ходных), крановых тележек, подкрановых путей. 

126.Ремонт и замена арматуры и трубопроводов сильнодействующих ядо-

витых веществ. 

127.Ремонт оборудования, газоходов, систем топливоподачи. 

128.Ремонт подъемных сооружений (кроме колесных и гусеничных само-

ходных), крановых тележек, подкрановых путей. 

129.Ремонт сливо-наливного оборудования эстакад. 

130.Ремонт трубопроводов пара и горячей воды. 

131.Ремонт трубопроводов пара и горячей воды технологического обору-

дования 

132.Ремонт, очистка и ревизия колпака сушильной части бумагоделатель-

ной машины, сушильных цилиндров, метальных устройств, гидроразбивателей, 

вакуум- фильтров. 

133.Ремонтные работы в мазутном хозяйстве. 

134.Ремонтные работы в электроустановках, открытых распределительных 

устройствах и в сетях. 
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135.Ремонтные работы внутри диффузионных аппаратов. 

136.Ремонтные работы на находящихся в эксплуатации теплоиспользую-

щих установках, тепловых сетях и тепловом оборудовании. 

137.Ремонтные работы на электроустановках в открытых распределитель-

ных устройствах и в сетях. 

138.Ремонтные работы, выполняемые на канализационных насосных стан-

циях, метантенках и в других сооружениях и помещениях, при которых воз-

можно появление взрывопожароопасных газов. 

139.Ремонтные, монтажные, наладочные, строительные работы в цехах и 

на территории организации, эксплуатирующей опасные производственные объ-

екты. 

140.Работы по очистке и ремонту воздуховодов, фильтров и вентиляторов 

вытяжных систем вентиляции помещений, в которых хранятся сильнодействую-

щие химические и другие опасные вещества. 

141.Рытье котлованов, траншей глубиной более 1,5 м и производство работ 

в них 

142.Санитарная обработка танков для перевозки жира. 

143.Теплоизоляционные работы, нанесение антикоррозийных покрытий. 

144.Техническое обслуживание и ремонт объектов теплоснабжения и теп-

лопотребляющих установок. 

145.Транспортирование и уничтожение сильнодействующих ядовитых ве-

ществ. 

146.Транспортировка опасных и хищных животных в зоопарках и цирках. 

Данный Перечень работ повышенной опасности не является исчерпываю-

щим для организации и может быть расширен. Разработка и утверждение Пе-

речня работ повышенной опасности осуществляется в порядке, установленном 

работодателем 
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Тема 5. Расследование и предупреждение несчастных случаев и про-

фессиональных заболеваний 

Порядок расследования несчастных случаев. Несчастные случаи, подлежа-

щие расследованию и учету. Обязанности работодателя при несчастном случае. 

Порядок извещения о несчастных случаях. Порядок формирования комиссий по 

расследованию несчастных случаев. Сроки расследования несчастных случаев. 

Порядок проведения расследования несчастных случаев. Проведение расследо-

вания несчастных случаев государственными инспекторами труда. Порядок 

оформления материалов расследования несчастных случаев. Порядок регистра-

ции и учета несчастных случаев на производстве. Рассмотрение разногласий по 

вопросам расследования, оформления и учета несчастных случаев. 

 

Тема 6. Организация оказания первой помощи 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Организа-

ция оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказыва-

ется первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (ап-

течка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи ра-

ботникам и др.). Основные компоненты, их назначение. Общая последователь-

ность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение 

правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Способы извлече-

ния и перемещения пострадавшего. Простейшие меры профилактики инфекци-

онных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, 

его кровью и другими биологическими жидкостями. Основные правила вызова 
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скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь.  

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины наруше-

ния дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровооб-

ращения у пострадавшего. Современный алгоритм проведения сердечно-легоч-

ной реанимации (СЛР). Техника проведения давления руками на грудину постра-

давшего и искусственного дыхания при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к пре-

кращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Устойчи-

вое боковое положение. Порядок оказания первой помощи при частичном и пол-

ном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инород-

ным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания пер-

вой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине, ребёнку. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. Цель и 

порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотече-

ние», «острая кровопотеря».  

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, пре-

дупреждающие развитие травматического шока. Цель и последовательность по-

дробного осмотра пострадавшего.  

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. Травмы головы. Оказание первой помощи. Травмы шеи, оказа-

ние первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах 

шеи.  

Травмы груди, оказание первой помощи. Особенности наложения повязки 

на рану груди с инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание 
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первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении орга-

нов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилиза-

ция». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой по-

мощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные прояв-

ления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные проявле-

ния переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравле-

ния. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм 

через дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу. Общие принципы ока-

зания первой помощи при отравлении. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологиче-

ской поддержки. Плач. Истероидная реакция (истерика). Агрессивная реакция. 

Страх. Апатия. 

Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.  
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