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Тема 1. Общие положения по оказанию первой помощи. 

Общие сведения о первой помощи. Краткие сведения о строении орга-

низма человека.  

Определение терминов «Первая помощь», «Производственный травма-

тизм». Основные причины производственных травм. Характер производствен-

ных травм. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Этапы оказания 

первой помощи. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Приказ Минздравсоцразви-

тия РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой по-

мощи. 

 

Тема 2. Первая помощь при обмороке, тепловом (солнечном) ударе. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при обмороке. Алго-

ритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния по-

страдавшего. Правила оказания первой помощи при голодном обмороке. Пра-

вила оказания первой помощи при тепловом ударе. 

 

Тема 3. Первая помощь при асфиксии. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у по-

страдавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи 

тучному пострадавшему, беременной женщине, ребёнку. Оказание первой по-

мощи при асфиксии, утоплении (навыки самоспасения). 
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Тема 4. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. 

Виды кровотечений. Кровотечения, представляющие наибольшую опас-

ность для жизни человека. Правила оказания первой помощи пострадавшему при 

опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног. Особенности наложения 

и снятия кровоостанавливающего жгута. Меры безопасности при наложении и 

снятии кровоостанавливающего жгута. Требования к фиксации времени наложе-

ния жгута. Существующие ограничения по продолжительности действия нало-

женного жгута при опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног.Пра-

вила наложения бинтов и фиксации повреждённых конечностей при опасных 

кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног.  

Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранении верхних и 

нижних конечностей. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения 

повязок на раны конечностей. Недопустимость промывать раны водой, а также 

вливать в них спиртовые и любые другие растворы.  

Правила оказания первой помощи пострадавшему при проникающих ране-

ниях груди. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок при 

проникающих ранениях груди. Недопустимость извлекать из раны инородные 

предметы на месте происшествия. Требования к транспортировке пострадавшего 

только в положении «сидя».  

Правила оказания первой помощи пострадавшему при проникающих ране-

ниях живота. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок 

при проникающих ранениях живота. Недопустимость вправлять выпавшие ор-

ганы и давать пить. Требования к ожиданию помощи и транспортировке постра-

давшего в положении «лёжа на спине» с приподнятыми и согнутыми в коленях 

ногами. 
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Тема 5. Первая помощь при вывихах и ушибах. 

Признаки вывихов и ушибов. Действия по оказанию первой помощи при 

ушибах конечностей, лица, тела.  

Правила оказания первой помощи пострадавшему при сдавлении конечно-

стей.  

Меры безопасности при освобождении сдавленных конечностей. Правила 

наложения защитных жгутов. Недопустимость устранять препятствие кровотоку 

(освобождать сдавленные конечности) до наложения защитных жгутов и приёма 

пострадавшим большого количества жидкости. Недопустимость согревать при-

давленные конечности.  

Специфика оказания первой помощи при длительном сдавлении конечно-

стей. 

 

Тема 6. Первая помощь при переломах. 

Виды переломов костей конечностей. Правила оказания первой помощи 

пострадавшему при закрытых и открытых переломах костей конечностей. Тре-

бования к фиксации повреждённых конечностей с помощью шин. Способы без-

опасной фиксации повреждённых конечностей с помощью подручных средств. 

Особенности наложения повязок и шин при открытых переломах верхних и ниж-

них конечностей. Поза «лягушки». Правила переноски пострадавшего. Первая 

помощь при повреждении позвоночника. 

 

Тема 7. Первая помощь при ожогах, обморожениях, отморожениях, пе-

реохлаждении. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при переохлаждении и 

обморожении. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости 

от состояния пострадавшего. Способы безопасного отогрева переохлаждённого 
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организма. Температурный режим. Тёплые ванны и грелки. Напитки и продукты, 

рекомендуемые для согревания при переохлаждении.  

Меры безопасности, направленные на сохранение обмороженных конеч-

ностей при оказании первой помощи. Опасность резкого перепада температур. 

Теплоизолирующие повязки. Недопустимость растирать обмороженную кожу, 

помещать обмороженные конечности в тёплую воду и обкладывать грелками; 

смазывать кожу маслами и вазелином. 

 

Тема 8. Первая помощь при поражении электрическим током. 

Действие электрического тока на организм человека. Виды электротравм. 

Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Пра-

вила освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического 

тока. Меры безопасности при освобождении пострадавшего. Правила перемеще-

ния в зоне «шагового» напряжения. Специфика безопасного освобождения по-

страдавшего от воздействия электрического тока при напряжении свыше 1000 В. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему при поражении электриче-

ским током. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости 

от состояния пострадавшего. Правила оказания первой помощи пострадавшему 

при электрических ожогах. 

 

Тема 9. Первая помощь при отравлениях. 

Признаки токсических отравлений. Действия по оказанию первой помощи 

при токсических, пищевых отравлениях. Симптомы отравления угарным газом. 

Принципы первой помощи при отравлениях угарным газом. 

 

Тема 10. Первая помощь при укусах животных, насекомых. 

Опасность биологических ядов и их механизм воздействия на организм че-

ловека.  
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Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах змей. Алго-

ритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния по-

страдавшего. Меры предосторожности при обработке места укуса. Требования к 

наложению шин при укусах в руку или ногу.  

Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах ядовитых 

насекомых. Требования к удалению жала из раны. Порядок обработки места 

укуса.  

Обильное (и желательно сладкое) питьё как важный фактор оказания пер-

вой помощи при укусах змей и насекомых. 

 

Тема 11. Первая помощь при развитии состояний, угрожающих жизни, 

у лиц с различными заболеваниями. 

Первая помощь при сердечном приступе. Признаки сердечного приступа. 

Действия по оказанию первой помощи. Первая помощь при остром нарушении 

мозгового кровообращения (ОНМК). Основные признаки (симптомы) острого 

нарушения мозгового кровообращения. Первая помощь при эпилепсии. Первая 

помощь при диабетической коме Алгоритм неотложных действий при развитии 

состояний, угрожающих жизни, у лиц с различными заболеваниями. 

 

Тема 12. Сердечно-легочная реанимация. 

Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Искусственное ды-

хание методом «рот в рот». Реанимация при остановке кровообращения. Техника 

непрямого массажа сердца. Транспортировка пострадавшего с остановкой дыха-

ния и сердечных сокращений. 
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Тема 13. Алгоритм вызова скорой медицинской помощи. 

Последовательность вызова скорой медицинской помощи. Поводы вызова 

скорой медицинской помощи. Информирование диспетчера станции скорой по-

мощи. 

 

Тема 14. Транспортировка пострадавшего. 

Роль и назначение транспортной иммобилизации. Средства транспортной 

иммобилизации. Способы транспортировки пострадавших. Транспортные поло-

жения при травмах различной локализации. Способы эвакуации пострадавших 

Перенос пострадавшего на носилках. Перенос пострадавшего с помощью под-

ручных средств. Осложнения от неправильно иммобилизации и транспорти-

ровки пострадавшего. Транспортная иммобилизация и способы переноски по-

страдавшего. 

 


		2023-08-22T15:04:34+0300
	ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ФЕНИКС"




