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I. Общие положения 

 

Основными задачами ЧУ ДПО «ФЕНИКС» по профессиональной подго-

товке работников юридических лиц с особыми уставными задачами являются 

формирование у вновь принятых работников общих знаний по организации ка-

раульной службы военизированных подразделений, приобретение знаний, уме-

ний и навыков, необходимых для обеспечения надежной защиты охраняемых 

объектов. 

Программа предусматривает рациональное соотношение теоретического 

и практического учебного материала, отражение последних достижений в обла-

сти обеспечения безопасности объектов, рассмотрение основных направлений 

совершенствования деятельности подразделений военизированной охраны. 

Прикладная направленность подготовки обеспечивается изучением дей-

ствующего законодательства Российской Федерации, постановлений Прави-

тельства Российской Федерации, нормативных правовых актов Росгвардии, 

МВД России, приказов, распоряжений и указаний ФГУП «Охрана» Росгвардии, 

существующей организационной структуры и практики функционирования 

подразделений военизированной охраны, положительного опыта работы других 

охранных структур. 

Занятия по профессиональной подготовке работников юридических лиц с 

особыми уставными задачами организуются в период прохождения работника-

ми испытательного срока по восьмидесятичасовой программе в течение 10 ра-

бочих дней. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 

составляет 1 академический час (45 минут). Продолжительность учебного часа 

практических занятий по огневой подготовке составляет 1 астрономический час 

(60 минут). 

При проведении занятий особое внимание обращается на: 
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- изучение действующего законодательства и принятых нормативных 

правовых документов; 

- обучение работников умелому выполнению служебных обязанностей по 

охране объектов, обеспечению контрольно-пропускного режима, соблюдению 

правил пожарной безопасности; 

- особенности организации охраны объектов при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций (разбойных нападений, пожаров, взрывов, ураганов, наводне-

ний, землетрясений, катастроф, других стихийных бедствий и при ликвидации 

их последствий); 

- охрану труда и технику безопасности, меры безопасности в пунктах по-

грузки и выгрузки товарно-материальных ценностей, при проверке транспорт-

ных средств, работе с механизмами и электробытовыми приборами, обходе 

территории, обращении с оружием, проведении стрельб. 

Руководящим и начальствующим составом юридических лиц с особыми 

уставными задачами организуются проверки процесса обучения работников, 

изучается, обобщается и распространяется передовой опыт организации и про-

ведения учебных занятий. 

Формы и методы проведения занятий определяются ЧУ ДПО «Феникс», 

исходя из особенностей темы, категории слушателей, уровня их подготовлен-

ности, имеющейся учебно-материальной базы и других факторов. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией слуша-

телей в форме квалификационного экзамена для определения соответствия по-

лученных знаний, умений и навыков программе профессиональной подготовки. 

В обязательном порядке проводятся практические стрельбы. 

По итогам профессиональной подготовки работников юридических лиц с 

особыми уставными задачами ЧУ ДПО «ФЕНИКС» выдаются соответствую-

щие свидетельства. 
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 II. Условия реализации Программы 

 

Для реализации Программы созданы организационно-педагогические, 

кадровые, информационно-методические и материально-технические условия. 

Организационно-педагогические условия реализации Программы обеспе-

чивают соответствие качества подготовки обучающихся установленным требо-

ваниям. 

При изучении дисциплин Программы используются методики преподава-

ния, предполагающие вместе с традиционными лекционно-семинарскими заня-

тиями решение обучающимися вводных задач по дисциплинам, занятия с рас-

пределением ролевых заданий между обучающимися, применение аппаратно-

программных и аудиовизуальных средств обучения, учебно-наглядных посо-

бий. 

Кадровые условия реализации Программы обеспечиваются квалификаци-

ей педагогических работников ЧУ ДПО «Феникс», в том числе преподавателей 

учебных предметов, инструкторов, которая удовлетворяет квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствую-

щим должностям и (или) профессиональных стандартах. 

Информационно-методические условия включают: учебный план, кален-

дарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, методиче-

ские материалы и разработки, а также расписание занятий, разрабатываемые и 

утверждаемые ЧУ ДПО «Феникс». 

Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают 

образовательную деятельность ЧУ ДПО «Феникс» (в том числе наличие в соб-

ственности или на ином законном основании зданий, помещений, имеющих ма-

териально-техническое оснащение, необходимое для проведения теоретических 

и практических занятий, а также стрелковых объектов для проведения занятий 

по огневой подготовке, количество учебных мест, оборудованных стульями 
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(скамьями) и столами (откидными столиками), в учебных помещениях (аудито-

риях, учебных классах), соответствующее количеству обучающихся в учебной 

группе, наличие учебного оборудования). 

Оценочными материалами по Программе являются перечни контрольных 

вопросов по дисциплинам, формируемые ЧУ ДПО «Феникс», и используемые 

при итоговой аттестации. Методическими материалами к Программе являются 

учебная литература и методические пособия.  

 

III. Содержание программы 

 

Календарный учебный график по Программе  

Календарный месяц, в 

котором проводится 

обучение по Про-

грамме 

Даты начала и 

окончания обуче-

ния по Программе 

День освое-

ния Про-

граммы 

Дисциплины Программы и 

количество часов 

(Наименование меся-

ца) 

Теоретические и 

практические заня-

тия (даты проведе-

ния) 

1 день Д1 (2 ч.), Д2 (6 ч.) 

2 день Д2 (8 ч.) 

3 день Д2 (4 ч.), Д3 (4 ч.) 

4 день Д3 (4 ч.), Д4 (4 ч.) 

5 день Д4 (2 ч.), Д5 (6 ч.) 

6 день Д5 (8 ч.) 

7 день Д6 (8 ч.) 

8 день Д6 (8 ч.) 

 9 день Д6 (4 ч.), Д7 (4 ч.) 

 10 день Д7 (4 ч.) 

Итоговая аттеста-

ция (дата проведе-

ния) 

10 день Итоговая аттестация (4 ч.) 

Используемые сокращения наименований дисциплин Программы: 

Дисциплина 1 (Д1) – Входной контроль; 

Дисциплина 2 (Д2) – Специальная подготовка; 

Дисциплина 3 (Д3) – Основы правовых знаний; 

Дисциплина 4 (Д4) – Охрана труда и техника безопасности; 

Дисциплина 5 (Д5) – Техническая подготовка; 

Дисциплина 6 (Д6) – Огневая подготовка; 

Дисциплина 7 (Д7) – Физическая подготовка; 
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Учебный план Программы 

№ п/п Наименование дисциплин Количество часов 

Всего теоретических 

занятий 

практических 

занятий 

Промежуточ-

ный контроль 

1 Входной контроль 2   2 

2 Специальная подготовка 18 16 2 - 

3 Основы правовых знаний 8 8 - - 

4 Охрана труда и техника без-

опасности 
6 4 2 - 

5 Техническая подготовка 14 12 2 - 

6 Огневая подготовка 20 4 14 2 

7 Физическая подготовка 8 - 8 - 

Итоговая аттестация 4 - - 4 

Итого: 80 44 28 8 
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Тематические планы и рабочие программы дисциплин Программы. 

 

Тематический план дисциплины «Специальная подготовка» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и  

тем 

Всего 

часов 

Из них 
Промежуточный 

контроль  
Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 
 

1. Организация служебной 

деятельности по защите иму-

щества собственников на ос-

нове договоров. 

2 2 - - 

2. Виды и порядок обследования 

объектов. Организация работы 

по предупреждению и пресе-

чению хищений с охраняемого 

объекта. 

2 2 - - 

3. Организация пропускного ре-

жима. Основания и порядок 

задержания подозреваемых, 

производства досмотра граж-

дан и транспортных средств. 

2 2 - - 

4. Организация и несение служ-

бы по караульному и стороже-

вому способу на охраняемых 

объектах работниками воени-

зированных подразделений. 

Виды служебных нарядов во-

енизированной охраны их 

права и обязанности. 

1 1 - - 

5. Организация и несение служ-

бы по охране имущества соб-

ственников от противоправ-

ных посягательств при его 

транспортировке, их действия 

и обязанности. 

2 2 - - 

6. Правовые основы и порядок 

применения физической силы, 

специальных средств и огне-

стрельного оружия работни-

ками. 

2 2 - - 

7 Обеспечение антитеррористи-

ческой защищенности охраня-

емых объектов. 
4 2 2 - 
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8 Взаимодействие работников 

военизированной охраны при 

возникновении ситуационных 

угроз с правоохранительными 

органами и иными оператив-

ными службами. 

2 2 - - 

9 Применение служебных собак 

в охране объектов. 
1 1 - - 

Всего: 18 16 2 - 

 

Рабочая программа дисциплины «Специальная подготовка» 

 

Тема 1. Организация служебной деятельности по защите имущества 

собственников на основе договоров. 

Гражданский кодекс Российской Федерации - основные положения дого-

вора. Договор на охрану объекта. Взаимные права, обязанности и ответствен-

ность сторон по договору. 

 

Тема 2. Виды и порядок обследования объектов. Организация работы 

по предупреждению и пресечению хищений с охраняемого объекта. 

Виды обследования, их периодичность. Требования, предъявляемые к 

технической укрепленности, оснащенности средствами сигнализации охраняе-

мых объектов. 

Назначение ограждений, запретных зон, связи, кнопок тревожной сигна-

лизации и технических средств охраны, контрольно-следовой полосы, освеще-

ния и пожарного оборудования. Наблюдательные (постовые) вышки. Оборудо-

вание контрольно-пропускных (проездных) пунктов и постов охраны. 

Полномочия и ответственность «исполнителя» и «заказчика» при прове-

дении обследования. 

Проведение контрольных проверок ввозимой (вывозимой) продукции, 

рейдов и других специальных мероприятий по профилактике хищений. Спосо-
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бы, приемы и уловки, применяемые расхитителями. Технические и специаль-

ные средства обнаружения похищенного. 

Действия работников военизированной охраны при обнаружении подго-

товленных к хищению материальных ценностей. Задержание лиц, подозревае-

мых в хищении. Меры безопасности при задержании и конвоировании на кон-

трольно-пропускные пункты (караульное помещение). Ответственность право-

нарушителей. 

 

Тема 3. Организация пропускного режима. Основания и порядок за-

держания подозреваемых, производства досмотра граждан и транспортных 

средств. 

Понятие о пропускном режиме, его отличие от внутриобъектового режи-

ма. Основание и порядок разработки и утверждения Инструкции о пропускном 

режиме на охраняемых объектах. 

Контрольно-пропускные (контрольно-проездные) пункты, бюро пропус-

ков, их назначение и оборудование. Права и обязанности постового на кон-

трольно-пропускных пунктах. Документация па контрольно-пропускном пунк-

те, порядок ее ведения и учёта. Виды пропусков, образцы подписей должност-

ных и материально-ответственных лиц. Разработка и соблюдение администра-

цией заказчика схем и рисунков расфасовки и погрузки вывозимой продукции. 

Допуск на территорию объекта граждан и транспортных средств, круг 

лиц, имеющих право прохода (проезда) на территорию объекта и обратно без 

пропусков. Порядок вывоза (выноса), ввоза (вноса) материальных ценностей. 

Характерные способы нарушения пропускного режима и меры по их 

устранению. Действия работников военизированной охраны по предупрежде-

нию нарушений пропускного режима. 

Основание и порядок задержание лиц, незаконно проникнувших либо пы-

тавшихся проникнуть на охраняемые территории и объекты. 
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Правовые основы производства досмотра. Обязанности и ответственность 

работников военизированной охраны при осуществлении досмотра. Основания 

для досмотра. Порядок и условия производства личного досмотра, досмотра 

вещей и транспортных средств. 

Круг лиц, имеющих право осуществлять досмотр. Порядок документиро-

вания факта досмотра, оформления материалов на лиц, задержанных с похи-

щенными ценностями, а также за распитие и пронос на производство спиртных 

напитков, другие правонарушения. Порядок оформления изъятого при досмот-

ре и сдачи на склад. Технические и специальные средства, применяемые при 

его проведении. Ведение учёта протоколов досмотра и задержаний. 

 

Тема 4. Организация и несение службы по караульному и стороже-

вому способу на охраняемых объектах работниками военизированных 

подразделений. Виды служебных нарядов военизированной охраны их 

права и обязанности. 

Общие положения об организации караульной службы на охраняемом 

объекте. Состав караула, его подчинение. Внутренний распорядок караула, его 

развод и смена. Нормы снабжения форменным обмундированием работников 

военизированной охраны. Правила допуска в караульное помещение лиц, не 

относящихся к составу караула. Порядок выдачи и хранения оружия. 

Права и обязанности работников военизированной охраны, начальника 

караула, других должностных лиц. Действия при нападении на пост или объект. 

Служебная документация, порядок хранения документов и правила их 

ведения. 

Общие понятия о служебных нарядах. Виды постов. Правила и порядок 

приёма и сдачи постов. Связь с соседними постами и караулом. Правила допус-

ка лиц на пост. Сдача оружия и боеприпасов. Задачи работников центрального 

поста. 
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Права и обязанности постового при охране обособленных помещений. 

Порядок приёма их под охрану и сдачи из-под охраны. Особенности по охране 

особо важных цехов и складов с хранением ядовитых, отравляющих, взрывча-

тых веществ и материалов, оружия, музеев, объектов жизнеобеспечения и т. п., 

допуск лиц для их вскрытия и посещения. 

Порядок несения службы дозором. Дозорная служба при следовании на 

пост и с поста. Действия дозора при обнаружении на объекте подозрительных 

или посторонних лиц, следов в запретной зоне, других нарушений. Особенно-

сти несения службы по сторожевому и караульному способу. 

 

Тема 5. Организация и несение службы по охране имущества соб-

ственников от противоправных посягательств при его транспортировке, 

их действия и обязанности. 

Организация деятельности подразделений военизированной охраны по 

охране имущества физических и юридических лиц при его транспортировке. 

Действия и обязанности работников, осуществляющих выполнение слу-

жебных обязанностей по охране перевозимого имущества. 

 

Тема 6. Правовые основы и порядок применения физической силы, 

специальных средств и огнестрельного оружия работниками. 

Правовые основы и порядок применения физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружияработниками военизированной охраны. 

Правовые основы применения физической силы, специальных средств и 

огнестрельного оружия работниками военизированной охраны. 

Порядок, условия и пределы применения физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия работниками военизированной охраны. 

Гарантии личной безопасности работника военизированной охраны. 
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Тема 7. Обеспечение антитеррористической защищенности охраняе-

мых объектов. 

Профилактика террористических актов. Характеристика взрывчатых ве-

ществ, признаки самодельных взрывных устройств и способы их обнаружения. 

Виды средств поражения, применяемых при совершении  

террористических актов: взрывные, химические, бактериологические, 

биологические. Их признаки, а также способы обнаружения. Индивидуальные 

защитные средства. 

Тактика действий при возникновении террористической угрозы. Меры 

безопасности и порядок действий при обнаружении подозрительных предме-

тов, в том числе создание «зоны безопасности». 

Практические действия работников военизированной охраны при обна-

ружении взрывных устройств. 

Участие в осуществлении эвакуационных мероприятий. 

Тактика действий работников военизированной охраны при захвате за-

ложников. Организация предупредительных мер, направленных на защиту 

граждан от похищения или захвата в качестве заложников. 

 

Тема 8. Взаимодействие работников военизированной охраны при 

возникновении ситуационных угроз с правоохранительными органами и 

иными оперативными службами. 

Схемы оповещения, схемы связи с правоохранительными органами. 

Особенности организации охраны объектов подразделениями военизиро-

ванной охраны в экстремальных условиях (при поступлении сигнала о готовя-

щемся взрыве, обнаружении взрывчатки, ядовитых и огнеопасных предметов, 

пожарах, авариях, нарушениях электро- водо- газоснабжения, ураганах, навод-

нениях, землетрясениях, катастрофах, других стихийных бедствиях с учетом 
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особенностей регионов и при ликвидации их последствий), а также при возник-

новении ситуационных угроз. 

Права и ответственность работников военизированной охраны в экстре-

мальных ситуациях. Меры безопасности. Задачи нарядов охраны при введении 

«особых условий несения службы». 

Участие в ликвидации последствий чрезвычайной ситуации. 

 

Тема 9. Применение служебных собак в охране объектов. 

Использование собак в охране объектов. Обязанности работников, несу-

щих службу с собаками. Требования, которым должны отвечать служебные со-

баки. Содержание и тренировка собак. 

Устройство блок-постов и постов глухой привязи караульных собак. Сво-

бодное внутреннее окарауливание охраняемых объектов. Организация питом-

ников и вольеров. 

 

Тематический план дисциплины «Основы правовых знаний» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Из них Промежуточный 
контроль 

 
Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 

1. 

Правовые основы деятельности 

ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

Структура ФГУП «Охрана» 

Росгвардии и его филиалов. 

2 2 - - 

2. Основы уголовного и администра-

тивного права. 
2 2 - - 

3. Основы криминалистики. 2 2 - - 

4. Основы трудового права. 2 2 - - 

Всего: 8 8 - - 
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Рабочая программа дисциплины «Основы правовых знаний» 

 

Тема 1. Правовые основы деятельности ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

Структура ФГУП «Охрана» Росгвардии и его филиалов. 

Законодательные и иные нормативные правовые акты Российской Феде-

рации. Основные положения Федерального закона от 14.04.1999 № 77-ФЗ «О 

ведомственной охране». Федеральный закон от 14.11.2002 №161-ФЗ «О госу-

дарственных и муниципальных унитарных предприятиях». Постановление 

Правительства Российской Федерации от 11.02.2005 № 66 «Вопросы реформи-

рования вневедомственной охраны при органах внутренних дел Российской 

Федерации». Устав федерального государственного унитарного предприятия 

«Охрана» Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Фе-

дерации, утвержденный приказом Росгвардии от 17.11.2016 № 359. 

Структура филиала ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

 

Тема 2. Основы уголовного и административного права. 

Понятие преступления. Понятие уголовной ответственности. Состав пре-

ступления. Обстоятельства, исключающие преступность деяния. Общая харак-

теристика преступлений против собственности. 

Понятие административных правонарушений и административной ответ-

ственности. Виды административных правонарушений и административных 

взысканий, применяемых за их совершение. Порядок оформления материалов 

на лиц, совершивших административные правонарушения. 

 

Тема 3. Основы криминалистики. 

Криминалистические средства и методы установления и фиксации внеш-

них признаков человека. 

Понятие и классификация документов. Средства защиты документов от 
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подделки. Признаки подчистки, травления, исправления, смывания текста, его 

обводка, замена листов, фотокарточек, подделка печатей, штампов, оттисков. 

Сохранение следов преступления. 

 

Тема 4. Основы трудового права. 

Коллективный договор. Порядок заключения коллективных договоров. 

Рабочее время. Время отдыха, отпуск. Порядок приёма на работу. Переводы, 

перемещения, совместительство. Временная работа. Увольнение по инициативе 

работника и работодателя. Трудовая дисциплина. Трудовые споры, порядок их 

разрешения. Гарантии и компенсации, а также регулирование оплаты труда от-

дельных категорий работников. 

 

Тематический план дисциплины «Охрана труда и техника безопасно-

сти» 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

Из них Промежуточный 
контроль 

 
Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 

1. 

Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных 

условий труда. Требования 

техники безопасности при  

несении службы. 

2 1 - - 

2. 
Меры безопасности при прове-

дении стрельб, обращении с 

оружием и боеприпасами. 

2 2 - - 

3. Первая помощь. 2 1 2 - 

Всего по разделу: 6 4 2 - 
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Рабочая программа дисциплины «Охрана труда и техника безопасно-

сти» 

 

Тема 1. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных усло-

вий труда. Требования техники безопасности при несении службы. 

Государственные органы, занимающиеся охраной труда. Права работника 

на охрану труда и обязанность работодателя по созданию условий труда в соот-

ветствии с трудовым законодательством Российской Федерации. 

Мероприятия, осуществляемые по предупреждению случаев производ-

ственного травматизма. Виды инструктажа и периодичность его проведения. 

Меры безопасности при несении службы в пунктах движения, погрузки и 

выгрузки автомашин и железнодорожного транспорта, на контрольно-

пропускных пунктах с механическим и ручным управлением ворот, обходе тер-

ритории объекта. Порядок пользования эстакадами, смотровыми площадками, 

лестницами. 

 

Тема 2. Меры безопасности при проведении стрельб, обращении с 

оружием и боеприпасами. 

Меры безопасности при проведении стрельб. Меры безопасности при об-

ращении с травматическим оружием. 

 

Тема 3. Первая помощь. 

Задачи и объём первой помощи. Последовательность действий при оказа-

нии первой помощи. Оценка состояния пострадавшего. Основные виды ран, 

первая помощь при ранениях и кровотечениях. Основные признаки поврежде-

ния опорно-двигательной системы, первая помощь при травмах. 

Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. Переноска и транс-

портировка пострадавших. Основные транспортные положения. 
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Тематический план дисциплины «Техническая подготовка». 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

Из них Промежуточный 
контроль 

 
Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 

1 
Виды и общая классификация техни-

ческих средств охраны 
2 2 - - 

2. Организация централизованной охра-

ны объектов и квартир граждан. 
4 2 2 - 

3. 
Организация связи на постах. Прави-

ла радиообмена 2 2 
- - 

4. 

Основные причины пожаров и меры 

их предупреждения. Средства пожа-

ротушения, имеющиеся на 

объекте, их устройство и 

применение. Пожарная 

сигнализация. Действия работников 

военизированной охраны при возник-

новении пожара 

2 2 - - 

5. 
Правила и порядок использования 

специального оборудования, приме-

няемого на транспорте 

2 2 - - 

6. 

Тактико-технические 

характеристики средств 

индивидуальной защиты и 

специальных средств, находящихся 

на вооружении военизированной 

охраны 

2 2 - - 

Всего: 14 12 2 - 

 

Рабочая программа дисциплины «Техническая подготовка». 

 

Тема 1. Виды и общая классификация технических средств охраны. 

Централизованная охрана. Периметральные системы охранной сигнали-

зации, системы охранного телевидения. Автономные средства сигнализации. 

Приборы приёмно-контрольные охранно-пожарные, концентраторы малой ём-

кости, извещатели охранно-пожарной сигнализации и тревожные кнопки. Их 

назначение, принцип действия, ТТХ, общее устройство, способы применения и 

правила эксплуатации. 
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Тема 2. Организация централизованной охраны объектов и квартир 

граждан. 

Тактика действий нарядов реагирования на сигналы «тревога». 

Организация охраны объектов и квартир граждан с помощью пунктов 

централизованной охраны ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

Тактика действий нарядов реагирования при поступлении сигнала «тре-

вога» из охраняемых объектов и квартир, в том числе при срабатывании кно-

пок тревожной сигнализации. 

 

Тема 3. Организация связи на постах. Правила радиообмена. 

Организация радио и телефонной связи нарядов военизированной охра-

ны. Постовая связь, виды радиостанций. Назначение кнопок тревожной сигна-

лизации. Правила пользования ими. 

 

Тема 4. Основные причины пожаров и меры их предупреждения. 

Средства пожаротушения, имеющиеся на объекте, их устройство и приме-

нение. Пожарная сигнализация. Действия работников военизированной 

охраны при возникновении пожара. 

Основные причины пожаров. Порядок установления и соблюдения про-

тивопожарного режима на охраняемых объектах. Меры по предупреждению 

пожаров. Противопожарная профилактика на объектах. 

Наименование и назначение средств пожаротушения. Порядок их приме-

нения. Техника безопасности при работе с пожарным инвентарем и огнетуши-

телями. Общие сведения о средствах охранно-пожарной сигнализации, принци-

пы их работы. 

Действия работников военизированной охраны при обнаружении на тер-

ритории охраняемого объекта задымления, возгорания или пожара. Действия 

работников при срабатывании пожарной сигнализации. Сообщение в пожарную 
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охрану, органы внутренних дел, руководителям объекта и в подразделения о 

возникновении пожара. 

 

Тема 5. Правила и порядок использования специального оборудова-

ния, применяемого на транспорте. 

Правила и порядок использования специальных световых, звуковых и 

других сигналов, применяемых на транспорте. 

 

Тема 6. Тактико-технические характеристики средств индивидуаль-

ной защиты и специальных средств, находящихся на вооружении военизи-

рованной охраны. 

Тактико-технические характеристики, порядок применения специальных 

средств и средств индивидуальной защиты, находящихся на вооружении воени-

зированной охраны. 

 

Тематический план дисциплины «Огневая подготовка». 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

Из них Промежуточный 
контроль 

 
Теоретич. 
обучение 

Практич. 
обучение 

1. 

Меры безопасности при об-

ращении с оружием и боепри-

пасами. 

2 2 - - 

2. 
Материальная часть писто-
лета  ИЖ-71(МР-71) 

4 2 2 - 

3. 
Приемы и правила стрельбы 

из пистолета  ИЖ-71(МР-71). 
2 - 2 - 

4. 

Учебные стрельбы из писто-

лета. МР-71 Выполнение 

упражнения «А» (Курс 

стрельб). 

2 - 2 - 

5. 

Учебные стрельбы из писто-
лета МР-71 . Выполнение 

упражнения «Б» (Курс 
стрельб). 

2 - 2 - 

6. 

Учебные стрельбы из писто-

лета МР-71. Выполнение 

упражнения № 1 (Курс 

стрельб) 

2 - 2 - 
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7. 

Учебные стрельбы из писто-

лета МР-71. Выполнение 

упражнения № 2 (Курс 

стрельб) 

2 - 2 - 

8. 

Контрольная стрельба из пи-
столета  МР-71 Выполнение 

упражнения № 1 (Курс 
стрельб) 

2 - 2 - 

Зачет по темам 1 - 3 2 -  2 
Всего: 

20 
4 14 

2 

 

Рабочая программа дисциплины «Огневая подготовка». 

 

Тема 1. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпаса-

ми. 

Порядок организации обучения работников. Основные положения про-

граммы по организации огневой подготовки военизированных подразделений. 

Организация стрельб в тире и на открытой местности. Обеспечение без-

опасности при проведении стрельб. Обязанности лиц, организующих и прово-

дящих стрельбы. Порядок оценки огневой подготовки. 

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

 

Тема 2. Материальная часть пистолета  ИЖ-71(МР-71). 

Назначение и боевые свойства ИЖ-71(МР-71). Боеприпасы к ИЖ-71(МР-

71). Основные части пистолета ИЖ-71(МР-71) и части ударно-спускового ме-

ханизма. 

Порядок неполной разборки и сборки ИЖ-71(МР-71). Осмотр, подготовка 

к стрельбе пистолета и патронов. Хранение и сбережение ИЖ-71 (МР-71) и па-

тронов. 

Устройство и принцип взаимодействия механизмов. Работа частей и ме-

ханизмов ИЖ-71 (МР-71) . Порядок полной разборки и сборки ИЖ-71(МР-71). 

Задержки при стрельбе и способы их устранения. 

Порядок чистки и смазки ИЖ-71(МР-71). 
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Тема 3. Приемы и правила стрельбы из пистолета  ИЖ-71(МР-71). 

Изучение техники медленной стрельбы из ИЖ-71 (МР-71). Способы 

удержания оружия одной рукой, двумя руками. Прицеливание. Производство 

выстрела. Дыхание. Воздействие на спусковой крючок. 

Отработка нормативов. Тренировка с оружием «в холостую». 

Устранение задержек при стрельбе из пистолета. Действия с оружием по 

подаваемым командам при стрельбе из пистолета. 

 

Зачет. Зачет по темам 1 – 3. 

Работники, не освоившие теоретический раздел, к практическим стрель-

бам не допускаются. 

 

Тема 4. Учебные стрельбы из пистолета. МР-71 Выполнение упраж-

нения «А» (Курс стрельб). 

Условия и порядок выполнения упражнения «А» из МР-71. Прицельная 

стрельба с места по неподвижной цели. Тренировка с оружием «вхолостую». 

Выполнение нормативов № 1-4. 

 

Тема 5. Учебные стрельбы из пистолета МР-71 . Выполнение упраж-

нения «Б» (Курс стрельб). 

Элементы техники скоростной стрельбы из МР-71. 

Условия и порядок выполнения упражнения «Б» из МР-71. Скоростная 

стрельба с места по неподвижной цели в ограниченное время. Тренировка с 

оружием «вхолостую». 

Выполнение нормативов № 1-4. 

 

Тема 6. Учебные стрельбы из пистолета МР-71. Выполнение упраж-
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нения № 1 (Курс стрельб). 

Условия и порядок выполнения упражнения № 1 из ИЖ-71(МР-71) . Ско-

ростная стрельба с места по неподвижной цели. Тренировка с оружием «вхоло-

стую». 

Выполнение нормативов № 1-4. 

 

Тема 7. Учебные стрельбы из пистолета МР-71. Выполнение упраж-

нения № 2 (Курс стрельб). 

Условия и порядок выполнения упражнения № 2 из ИЖ-71(МР-71 . Ско-

ростная стрельба с места по появляющейся цели. Тренировка с оружием «вхо-

лостую». 

 

Тема 8. Контрольная стрельба из пистолета  МР-71 Выполнение 

упражнения № 1 (Курс стрельб). 

 

 

Тематический план дисциплины «Физическая подготовка». 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Из них Промежуточный 
контроль 

 
Теоретич. 

обучение 

Практич. 

обучение 

1. 

Болевые приемы борьбы. Спо-

собы задержания и сопровож-

дения. 

2 - 2 - 

2. Удары и защита от ударов 2 - 2 - 

3. 
Освобождение от захватов и 

обхватов. 
2 - 2 - 

4. 
Защита от угрозы применения 

холодного и огнестрельного 

оружия. 

2 - 2 - 

Всего по разделу: 8 - 8 - 
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Рабочая программа дисциплины «Физическая подготовка». 

 

Тема 1. Болевые приемы борьбы. Способы задержания и сопровож-

дения. 

Загиб руки за спину сзади. 

Загиб руки за спину скручиванием внутрь; загиб руки за спину «нырком», 

«рывком», «замком». Рычаг руки наружу, вовнутрь. 

Болевой дожим кисти. 

Рычаг руки через предплечье. 

Удушающий прием плечом и предплечьем сзади стоя, сидя. Удушение 

захватом отворота одежды, предплечьем. 

Рычаг руки через плечи. 

Дожим кисти («под ручку»). 

 

Тема 2. Удары и защита от ударов. 

Изучение стойки, перемещения в стойке. 

Удары руками: 

- прямой: кулаком, сверху кулаком, локтем, ребром ладони; 

- сбоку: кулаком, локтем, ребром ладони; 

- снизу: кулаком, основанием ладони, локтем. 

Удары ногами: 

- снизу: носком, подъемом, коленом; 

- вперед: стопой; 

- сверху (назад) пяткой; 

- в сторону стопой (пяткой). 

Защитные действия от ударов рукой, ногой, головой. Подставки предпле-

чья, обоих предплечий. Подставка стопы. Отбив предплечьем, ладонью, ребром 

ладони внутрь. Повороты туловища, уклоны, нырки. 
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Подставками предплечья: вверх против удара сверху, в сторону вверх 

против ударов сбоку в голову (лицо), шею, верхнюю часть туловища, вниз про-

тив удара снизу, в сторону вниз против ударов сбоку в нижнюю часть тулови-

ща. 

Подставками обоих предплечий: вниз скрестно против ударов снизу, 

вверх скрестно против ударов сверху, вперед против ударов наотмашь. Подош-

венной частью стопы вперед, в сторону против ударов ногой. 

Отбивами предплечьем (ладонью) внутрь: поднятым против прямых уда-

ров в лицо, в верхнюю часть туловища, опущенными против прямых ударов в 

живот, пах. 

Перемещениями, скачком назад, в сторону, назад в сторону, скользящими 

шагами назад, в сторону, назад в сторону. Поворотом туловища с шагом назад в 

сторону. Уклоном назад против прямых и боковых (наотмашь) ударов в лицо. 

Защита от ударов вооруженного правонарушителя с последующим за-

держанием болевыми приемами. 

 

Тема 3. Освобождение от захватов и обхватов. 

Освобождение от захватов: 

За запястье, рукав одной рукой рывком в сторону большого пальца про-

тивника; за запястье, рукав двумя руками рывком с помощью не захваченной 

руки в сторону больших пальцев противника; 

За горло, одежду на груди выбиванием вверх предплечьями, рычагом ру-

ки внутрь с переходом на загиб руки за спину; 

За горло, шею сзади захватом за запястье и ударом каблука назад в голень 

(кулаком в пах), от захвата за волосы на голове спереди с помощью сильного 

прижатия кисти руки захватившего двумя руками к голове с наклоном тулови-

ща вперед и шагом назад в сторону, от захвата за волосы на голове сзади вы-

полняется путем сильного прижатия кисти руки захватившего двумя руками к 
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голове с полуприсядом и поворотом внутрь, наклоном туловища вперед и ша-

гом назад. 

Освобождение от обхватов: туловища спереди с отставлением таза назад 

и ударом колена в пах (носком ноги в голень), нажимом пальцев в глаза (кула-

ком в горло), туловища сзади ударом каблуком назад в голень (вниз в подъем), 

шеи плечом и предплечьем сбоку нажимом на глаз ближней к противнику ру-

кой через его руку и загибом руки за спину, шеи плечом и предплечьем сзади, 

ударом локтя назад (в солнечное сплетение) и броском через спину. 

 

Тема 4. Защита от угрозы применения холодного и огнестрельного 

оружия. 

Защита от удара ножом: тычком в грудь или живот; сверху в голову; сбо-

ку в шею или живот; снизу в живот; наотмашь. Обезоруживание с переходом на 

задержание и сопровождение.  

При угрозе в упор спереди: пистолетом, отбивом предплечьем (ладонью) 

внутрь, рычагом руки внутрь с переходом на загиб руки за спину, рычагом руки 

наружу, выбиванием ударом кулака (мышечной частью) сверху по запястью, 

подъемом ноги снизу по запястью с последующим болевым приемом задержа-

ния и подбором оружия, по ситуации; вырыванием пистолета рывком ствола 

вверх, ружьем (автоматом), отбивом предплечьем (ладонью) внутрь и вырыва-

нием оружия с ударом подошвенной частью стопы (каблуком) в колено, задней 

подножкой, передней подножкой. 

При угрозе в упор сзади пистолетом, оружие в правой (левой) руке пово-

ротом через правое плечо с продвижением на противника; захватом руки с 

оружием и рычагом руки внутрь с переходом на загиб руки за спину; рычагом 

руки наружу, ружьем (автоматом) - поворотом через правое плечо с продвиже-

нием на противника, вырыванием оружия с ударом подошвенной частью стопы 

(каблуком) в колено, задней подножкой, передней подножкой. 
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При попытках противника достать оружие: из кармана брюк (кобуры на 

поясе), загибом руки за спину замком (рывком) с ударом по ситуации; нагруд-

ного кармана (кобуры подмышкой), рычагом руки внутрь, рычагом руки нару-

жу с ударом колена (носком ноги) в пах и переходом на загиб руки за спину. 

 

 

IV. Итоговая аттестация по Программе 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена, к которой допускаются обучающиеся, освоившие 

Программу в полном объеме. 

Квалификационный экзамен проводится ЧУ ДПО «Феникс» в порядке, 

установленном Правительством Российской Федерации, для определения соот-

ветствия полученных знаний, умений и навыков Образовательной программе. 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалифика-

ционную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификацион-

ных требований, указанных в квалификационных справочниках и (или) профес-

сиональных стандартах, по соответствующей профессии. 

Содержание практической квалификационной работы определяется ЧУ 

ДПО «Феникс», и включает выполнение заданий по одной или нескольким 

дисциплинам, в том числе проверку практических навыков применения огне-

стрельного оружия и специальных средств. 

Содержание упражнений, используемых в практической квалификацион-

ной работе при проверке практических навыков применения огнестрельного 

оружия и специальных средств, определяется с учетом требований, предъявля-

емых к работникам юридических лиц с особыми уставными задачами на при-

годность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного 

оружия и (или) специальных средств. 

Проверка теоретических знаний проводится с использованием экзамена-
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ционных билетов, разработанных ЧУ ДПО «Феникс» и утвержденным его ру-

ководителем. Проверка теоретических знаний может проводиться в форме те-

стирования. 

При проверке теоретических знаний используются вопросы по дисципли-

нам: "Правовая подготовка", "Специальная подготовка", "Использование спе-

циальных средств", "Огневая подготовка", "Медицинская подготовка", "Проти-

водействие терроризму". 

Результаты итоговой аттестации оформляются локальным актом ЧУ ДПО 

«Феникс». 

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ о 

квалификации, образец которого самостоятельно устанавливается ЧУ ДПО 

«Феникс». 

 

V. Планируемые результаты освоения Программы 

К уровню подготовки лиц, успешно освоивших Программу, устанавли-

ваются требования, включающие приобретение соответствующих профессио-

нальных компетенций. 

В результате освоения Программы обучающимися приобретаются (каче-

ственно изменяются) следующие профессиональные компетенции: 

профессиональная компетенция "Владение основами правовых знаний, 

необходимыми для деятельности работников юридических лиц с особыми 

уставными задачами; 

профессиональная компетенция "Владение организационными, тактиче-

скими и психологическими аспектами деятельности работников юридических 

лиц с особыми уставными задачами; 

профессиональная компетенция "Владение техническими средствами, ис-

пользуемыми юридическими лицами с особыми уставными задачами; 

профессиональная компетенция "Использование физической силы, спе-
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циальных средств, гражданского, служебного и боевого ручного стрелкового 

оружия в ходе деятельности работников юридических лиц с особыми уставны-

ми задачами; 

профессиональная компетенция "Владение приемами первой помощи по-

страдавшим"; 

профессиональная компетенция "Владение системным подходом к реше-

нию задач по обеспечению эффективной деятельности работников юридиче-

ских лиц с особыми уставными задачами. 

Приобретение указанных компетенций обеспечивается следующими зна-

ниями, умениями и навыками: 

знание основ законодательства в области ведомственной охраны и норма-

тивных правовых актов, регулирующих деятельность работника юридических 

лиц с особыми уставными задачами; 

знание правового статуса и организационных основ деятельности работ-

ников юридических лиц с особыми уставными задачами; 

знание прямых и косвенных угроз безопасности охраняемых объектов; 

знание требований к осуществлению контроля и надзора за деятельно-

стью юридических лиц с особыми уставными задачами; 

знание основ организации и тактики осуществления охранных услуг (в 

том числе порядка получения и систематизации необходимой информации, по-

рядка ведения документации по охраняемым объектам, порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях, способов и правил задержания правонарушителей и 

передачи их в органы внутренних дел), психологических основ деятельности 

работников охраны; 

знание тактико-технических характеристик, устройства (материальной 

части) и принципов работы огнестрельного оружия и специальных средств, ис-

пользуемых юридическими лицами с особыми уставными задачами, и мер без-

опасности при обращении с ними; 



 

 

 

ЧУ ДПО «Феникс» 

Программа профессиональной подготовки работников юрлиц 

 

    

знание приемов и правил стрельбы из огнестрельного оружия; 

знание основных технических средств охраны, правил и особенностей их 

применения в охранной деятельности, средств охранной, пожарной и тревож-

ной сигнализации; 

знание основных приемов и способов самозащиты от различных видов 

физического нападения (в том числе способов применения физической силы и 

специальных средств); 

знание норм профессионального поведения и этики работника охраны; 

знание основ противодействия идеологии терроризма; 

знание последовательности действий при обнаружении террористических 

угроз; 

знание основ организации первой помощи, порядка направления постра-

давших в медицинские организации; 

умение принимать юридически грамотные решения в различных профес-

сиональных ситуациях, содействовать правоохранительным органам в обеспе-

чении правопорядка; 

умение применять приемы психологического воздействия в целях выпол-

нения служебных задач; 

умение грамотно выполнять профессиональные обязанности с использо-

ванием имеющихся в распоряжении технических и иных средств; 

умение правомерно применять в необходимых случаях физическую силу, 

специальные средства, огнестрельное оружие, четко действовать при возникно-

вении конфликтных и экстремальных ситуаций; 

умение реагировать на обнаруженные террористические угрозы; 

навыки осмотра прилегающей территории, периметра, коммуникаций и 

критических элементов объекта, технических полостей, оборудования и пред-

метов в помещениях объекта на предмет наличия угрожающих признаков, сви-

детельствующих о возможной террористической угрозе; 
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навыки действий по докладу о наличии/отсутствии признаков террори-

стической угрозы; 

навыки оказания первой помощи пострадавшим при травмах и иных 

угрозах жизни и здоровью. 

Кроме того, обучающиеся должны понимать важность обеспечения за-

конных прав и интересов заказчиков охранных услуг, соблюдение прав и сво-

бод человека и гражданина при обеспечении оказания охранных услуг. 

 

VI. Наличие специальной учебной базы 

Образовательный процесс осуществляется в помещениях, арендуемых у 

РРО ОГО ВФСО «Динамо» по адресу: г. Ростов-на-Дону, ул. Текучева, 147-

149/2/1.  

Теоретические занятия проводятся в учебной аудитории, оборудованной 

наглядными пособиями и персональными компьютерами. На персональные 

компьютеры установлено специализированное программное обеспечение, 

обеспечивающее теоретическое изучение учебного материала, а также проведе-

ния текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Обучение навыкам оказания первой помощи на месте происшествия осу-

ществляется с использованием подручных средств, учебных медицинских при-

способлений и материалов, укомплектованной аптечкой, манекена «Макс» для 

отработки практических навыков оказания первой помощи. 

Учебные и зачётные стрельбы из огнестрельного оружия проводятся в за-

крытом стрелковом тире площадью 492,8 кв.м., длиной 50 м, имеющем 6 

направлений стрельбы, оборудованном поворотной мишенной установкой. 

В помещении тира находится комната хранения оружия и патронов. При 

проведении стрельб используются типы и виды оружия, разрешённые к исполь-

зованию в охранной деятельности: 

- служебное оружие «МР-71» ( «ИЖ-71»), «Сайга-410КВ», «Сайга-12СВ», 
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«МР-133С»;  

- гражданское оружие ОП «МР-79-9ТМ», «МР-43». 

Имеется необходимое количество наушников и защитных очков. 

Для занятий по отработке практических навыков применения специаль-

ных средств, разрешённых к использованию в охранной деятельности, имеют-

ся: 

- шлемы защитные 1-3 класса защиты; 

- жилеты защитные 1-5 класса защиты; 

- палки резиновые ПР-73, ПР-К, ПР-Т, ПУС-1, ПУС-2, ПУС-3; 

- наручники БР-С. БР-С 2, БКС, БКС-1, БОС. 

Манекены, для отработки навыков применения наручников и палок рези-

новых. 

 

VII. Методические материалы 

Основная литература 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Закон Российской Федерации «О частной детективной и охранной дея-

тельности в Российской Федерации» от 11.03.1992 г. № 2487-1. 

3. Федеральный закон «Об оружии» от 13.12.1996 г. № 150-ФЗ. 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ. 

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ. 

6. Кодекс Российской Федерации об Административных правонарушениях 

от 30.12.2001 г. № 195-ФЗ. 

7. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 г. № 51-ФЗ. 

8. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 

14.11.2002 г. № 138-ФЗ. 

9. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6.03.2006 г. № 

35-ФЗ. 
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10. Федеральный закон «О войсках национальной гвардии Российской Феде-

рации» от 3.07.2016 г. № 226-ФЗ. 

11. Федеральный закон «О полиции» от 7.02.2011 г. № 3-ФЗ. 

12. Федеральный закон «Об оперативно-розыскной деятельности» от 

12.08.1995 г. № 144-ФЗ. 

13. Федеральный закон «О ведомственной охране» от 14.04.2006 г. № 77-ФЗ. 

14. Федеральный закон «О транспортной безопасности» от 9.02.2007 г. № 16-

ФЗ. 

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.07.1998 г. № 

814 «О мерах по регулированию оборота гражданского и служебного 

оружия и патронов к нему на территории Российской Федерации». 

16. Постановление Правительства Российской Федерации от 22.04.1997 г. № 

460 «О мерах по обеспечению юридических лиц с особыми уставными 

задачами боевым ручным стрелковым оружием». 

17. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.06.206 г. № 441н «О порядке проведения медицинского освидетель-

ствования на наличие медицинских противопоказаний к владению ору-

жием и химико-токсикологических исследований наличия в организме 

человека наркотических средств, психотропных веществ и их метаболи-

тов». 

Дополнительная литература 

1. ГОСТ 27990-88 «Средства охранной, пожарной и охранно-пожарной сиг-

нализации. Общие технические требования» (утв. Постановлением Гос-

стандарта РФ от 6.10.1992 г. № 1310). 

2. ГОСТ Р 51888-2002 «Оружие гражданское и служебное огнестрельное и 

газовое. Классификация» (утв. Постановлением Госстандарта России от 

25.04.2002 г. № 171-ст). 

3. ГОСТ Р 51241-2008 «Средства и системы контроля и управления досту-
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пом. Классификация. Общие технические требования. Методы испыта-

ний» (утв. Приказом Федерального агентства по техническому регулиро-

ванию и метрологии от 17.12.2008 г. № 430-ст). 

4. ГОСТ Р 51558-2014 «Средства и системы охраны телевизионные. Клас-

сификация. Общие технические требования. Методы испытаний» (утв. 

Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 22.10.2014 г. № 1371-ст). 
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