
 

 

Частное учреждение дополнительного профессионального  

образования «Феникс» 

(ЧУ ДПО «Феникс») 

 

Вредные и опасные производственные факторы 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДИСЦИПЛИН, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ В РАМКАХ 

ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ 

ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) 

ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ, ИСТОЧНИКОВ 

ОПАСНОСТИ, ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ В РАМКАХ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА И ОЦЕНКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ростов-на-Дону, 2023 г. 



 

 

 

ЧУ ДПО «Феникс» 

Аннотации к РПД 

 

    

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 

Рекомендации по классификации опасностей. Рекомендации по обнаруже-

нию, распознаванию и описанию опасностей. Рекомендации по сбору исходной 

информации, необходимой для нахождения и распознавания опасностей. Реко-

мендации по нахождению распознаванию и описанию опасностей на основе ана-

лиза государственных нормативных требований охраны труда. 

Рекомендации по нахождению и распознаванию опасностей на основе об-

следования рабочих мест и иных объектов исследования, а также опроса работ-

ников. Классификация опасностей. 

Опасности, связанные с профессиональной деятельностью работника. 

Опасности, связанные с организацией производственной деятельности у работо-

дателя. Опасности, не связанные с профессиональной деятельностью работника 

и организацией производственной деятельности у работодателя. Опасности, свя-

занные с профессиональными качествами работника, выполняющего данную ра-

боту. Классификация опасностей в зависимости от причин возникновения опас-

ностей. Физические опасности. Химические опасности. Эргономическая опас-

ность. Биологическая опасность. Природная опасность. 

Примерный перечень объектов возникновения опасностей. Здания и соору-

жения. Машины и оборудование. Инструменты и приспособления. Сырье и ма-

териалы. Территория. Биологические объекты. Рекомендуемая анкета результа-

тов осмотра места нахождения работников при выполнении работ. 

 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (иден-

тифицированных) опасностей 

Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рис-

ков и по снижению уровней таких рисков. Общие (основные) рекомендации по 

выбору метода оценки уровня профессиональных рисков. Рекомендации к 
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процедуре выбора метода оценки уровня профессиональных рисков. Рекоменду-

емые методы оценки уровня профессиональных рисков.  

Наиболее распространенные методы оценки риска. Методы оценки рисков 

производственных процессов и технологических систем. Методы оценки рисков, 

связанных с безопасностью продукции, оборудования и производственных про-

цессов. Иные методы, применяемые для оценки профессиональных рисков. 

Рекомендации по разработке и реализации мер управления профессиональ-

ными рисками. 

 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ  

Правила по охране труда при работе на высоте. Требования к работникам 

при работе на высоте. Требования по обеспечению безопасности работ на вы-

соте. Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска. Требования по охране труда, предъявляемые к производствен-

ным помещениям и производственным площадкам. 

Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на вы-

соте. Требования по охране труда при применении систем канатного доступа. 

Требования по охране труда работников при перемещении по конструкциям и 

высотным объектам. Требования по охране труда при применении анкерных 

устройств, содержащих жесткие или гибкие анкерные линии. Требования по 

охране труда к применению лестниц, площадок, трапов. Требования по охране 

труда при применении когтей и лазов монтерских. Требования по охране труда 

к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе 

на высоте. Требования по охране труда при работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации. Требова-

ния по охране труда при монтаже и демонтаже на высоте стальных и сборных 

несущих конструкций. Требования по охране труда при установке и монтаже на 

высоте деревянных конструкций. 
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Требования по охране труда при выполнении кровельных и других работ 

на крышах зданий. Требования по охране труда при выполнении работ на дымо-

вых трубах. Требования по охране труда при производстве бетонных работ. Тре-

бования по охране труда при выполнении каменных работ. Требования по охране 

труда при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. Тре-

бования по охране труда при отделочных работах на высоте. Требования по 

охране труда при работе на антенно-мачтовых сооружениях. Требования по 

охране труда при работе над водой. 

Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченных и за-

мкнутых пространствах. Правила по охране труда при работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах. Требования охраны труда, предъявляемые к работни-

кам при работе в ОЗП. Режимы труда и отдыха. Обеспечение безопасности работ 

в ОЗП. Идентификация опасностей, оценка и управление рисками при работах в 

ОЗП. Организация работ в ОЗП с оформлением наряда-допуска. Требования 

охраны труда, предъявляемые к производственной территории (объектам, вре-

менным сооружениям, участкам проведения работ). Требования охраны труда, 

предъявляемые к вентиляции ОЗП. Требования охраны труда, предъявляемые к 

осветительному и к технологическому электрооборудованию. Требования 

охраны труда, предъявляемые к оборудованию и средствам защиты от виброаку-

стического воздействия. Требования охраны труда при подготовке ОЗП к прове-

дению работ. Требования охраны труда, предъявляемые при входе в ОЗП для 

проведения работ. Требования охраны труда, предъявляемые при работе в ОЗП 

с негазоопасной средой. Требования охраны труда, предъявляемые при работах 

в ОЗП с газоопасной средой. Требования охраны труда, предъявляемые при ра-

ботах в ОЗП с взрывопожароопасной средой. 

Требования охраны труда при выполнении работ по очистке ОЗП (удале-

ние нефтешлама, твёрдого осадка и пород). Требования охраны труда при экс-

плуатации очистных сооружений на объектах хранения, транспортирования и 
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реализации нефтепродуктов. Требования охраны труда, предъявляемые при вы-

полнении в ОЗП сварочных работ. Требования охраны труда, предъявляемые при 

выполнении работ на объектах водоснабжения и канализации. Требования 

охраны труда, предъявляемые при выполнении в ОЗП окрасочных работ и работ 

при проведении послесборочной герметизации авиационной техники. Требова-

ния охраны труда при подготовке мер по ликвидации аварий в ОЗП. План меро-

приятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ, эвакуа-

ции и спасению из ОЗП. 

Сигнальные знаки. Сигналы. 

 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных произ-

водственных факторов 

Меры защиты работников от воздействия вредных и (или) опасных произ-

водственных факторов - классификация. Группировка методов, мероприятий и 

средств защиты работающих от воздействия вредных и опасных производствен-

ных факторов. 

Нормализация условий труда. Защита расстоянием. 

Защита временем. Адаптация работников к повышенному риску. 

Классификация средств зашиты работников в зависимости от характера их 

применения. Средства коллективной защиты. Средства нормализации воздуш-

ной среды. Средства нормализации освещения производственных помещений. 

Средства защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений. Средства 

защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений. Средства защиты от 

повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений. Средства 

защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений. Средства защиты 

от повышенной напряженности магнитных и электрических полей. Средства за-

щиты от повышенного уровня лазерного излучения. Средства защиты от повы-

шенного уровня шума. Средства защиты от повышенного уровня вибрации. 
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Средства защиты от повышенного уровня ультразвука. Средства защиты от по-

вышенного уровня инфразвуковых колебаний. Средства защиты от поражения 

электрическим током. Средства защиты от повышенного уровня статического 

электричества. Средства защиты от пониженных или повышенных температур 

поверхностей оборудования, материалов и заготовок. Средства защиты от повы-

шенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов. Сред-

ства защиты от воздействия механических факторов. Средства защиты от воз-

действия химических факторов. Средства защиты от воздействия биологических 

факторов. Средства защиты от падения с высоты.  

Средства индивидуальной защиты. Костюмы изолирующие. Средства за-

щиты органов дыхания. Одежда специальная защитная. Средства защиты ног. 

Средства защиты рук. Средства защиты головы. Средства защиты глаз. Средства 

защиты лица. Средства защиты органов слуха. Средства защиты от падения с 

высоты и другие предохранительные средства. Средства дерматологические за-

щитные. Средства защитные комплексные. 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 

Права и обязанности работодателя в обеспечении работников СИЗ. Обя-

занности работников по применению СИЗ. Определение работодателем потреб-

ности в СИЗ. Выбор СИЗ. Выдача СИЗ индивидуального учета. Выдача дежур-

ных СИЗ. Выдача дерматологических СИЗ и смывающих средств. Выдача СИЗ с 

учетом климатических особенностей и сезонности. Выдача СИЗ работникам сто-

ронних организаций. Замена СИЗ для улучшения защитных свойств. Эксплуата-

ция СИЗ. Хранение СИЗ. Уход за СИЗ. Вывод СИЗ из эксплуатации и их замена. 

Организация работы по обеспечению работников СИЗ. 
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Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессио-

нальных рисков  

Проведение специальной оценки условий труда, выявления и оценки опас-

ностей, оценки уровней профессиональных рисков, реализация мер, разработан-

ных по результатам их проведения. Механизация и автоматизация технологиче-

ских операций (процессов), связанных с хранением, перемещением (транспорти-

рованием), заполнением и опорожнением передвижных и стационарных резер-

вуаров (сосудов) с ядовитыми, агрессивными, легковоспламеняющимися и го-

рючими жидкостями, используемыми в производстве. Модернизация оборудова-

ния (его реконструкция, замена), а также технологических процессов на рабочих 

местах с целью исключения или снижения до допустимых уровней воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов. Организация и проведе-

ние производственного контроля. 

 

Тема 7. Организация оказания первой помощи 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Организа-

ция оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказыва-

ется первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (ап-

течка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи ра-

ботникам и др.). Основные компоненты, их назначение. Общая последователь-

ность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение 

правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Способы извлече-

ния и перемещения пострадавшего.. Основные правила вызова скорой 
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медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь.  

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины наруше-

ния дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровооб-

ращения у пострадавшего. Современный алгоритм проведения сердечно-легоч-

ной реанимации (СЛР). Техника проведения давления руками на грудину постра-

давшего и искусственного дыхания при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к пре-

кращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Устойчи-

вое боковое положение. Порядок оказания первой помощи при частичном и пол-

ном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инород-

ным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания пер-

вой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине, ребёнку. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. Цель и 

порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотече-

ние», «острая кровопотеря».  

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, пре-

дупреждающие развитие травматического шока. Цель и последовательность по-

дробного осмотра пострадавшего.  

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. Травмы головы. Оказание первой помощи. Травмы шеи, оказа-

ние первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах 

шеи.  

Травмы груди, оказание первой помощи. Особенности наложения повязки 

на рану груди с инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание 
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первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении орга-

нов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилиза-

ция». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой по-

мощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные прояв-

ления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные проявле-

ния переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравле-

ния. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм 

через дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу. Общие принципы ока-

зания первой помощи при отравлении. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологиче-

ской поддержки. Плач. Истероидная реакция (истерика). Агрессивная реакция. 

Страх. Апатия. 

Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.  
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